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Calendrier des sorties de 
L’ANNEE 2024  

 
Pour toute information : 
 
 Jean Baptiste CORDIER, Président (06.58.14.09.26) 
 Cathy MAROIS, chargée du calendrier (06.81.23.54.60) 
 Fernand MORTEAU, chargé des circuits de la «Rando Zen» du mardi (06.43.12.69.31) 
 
 
 

JANVIER  
 

• Jeudi 4 janvier à AGONAC - 11 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking de l’église  
Contact :  Jean Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Dominique 

 

• Dimanche 7 janvier à COULOUNIEIX-CHAMIERS – 10 km 
 Départ : 13 h 45 – Salle Gérard Philipe  
 Contact : Jean Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Jean François 
 
Galette des Rois à l’issue de la randonnée (salle située en dessous de la maison des associations, près de la salle 
Gérard Philipe) 

 
• Mardi 9 janvier à CHAMPCEVINEL – 8,1 km  

   Départ : 14 h – Complexe sportif 
Contact : Françoise LE GUEN (06.18.08.30.93) et Dominique 

 

• Jeudi 11 janvier à BOURROU – 10 km 
   Départ : 13 h 45 – parking de la Mairie 
Contact: Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Gérard 
 

• Mardi 16 janvier à CREYSSENSAC ET PISSOT – 8,1 km  
   Départ : 14 h – Mairie  
Contact : Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Cathy 
 

• Jeudi 18 janvier à VALEUIL – 10 km 
   Départ : 13 h 45 – Place de l’église. 
Contact : Daniel COURNIAC (06.88.89.05.13) et Dominique 
 

• Dimanche 21 janvier à TOURTOIRAC – 9 km 
 Départ : 13 h 45 – Place de l’école  
 Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Françoise  
 

• Mardi 23 janvier à AGONAC – 8 km  
   Départ : 14 h – Eglise 
Contact : Dominique CHANSEAUD (06.78.16.35.14) et Françoise 
 

• Jeudi 25 janvier à LA CHAPELLE GONAGUET - 10,4 km 
   Départ : 13 h 45 – Place de la Mairie 
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Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Dominique 
 

• Mardi 30 janvier à LACROPTE – 8 km  
   Départ : 14 h – Parking en dessous de la Mairie  
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Cathy 

 
FEVRIER 

 

• Jeudi 1er février à CHAMPCEVINEL – 10 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking du tennis 
Contact : Jean-François MARTIAL (06.12.71.38.39) et Jean-Baptiste 
 

• Dimanche 4 février à SAINT AMAND DE VERGT – 10 km 
 Départ : 13 h 45 – Parking salle des fêtes 
Contact : Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Michel 
 

• Mardi 6 février à LANMARY – 8,3 km  
   Départ : 14 h – La Croix du Rat 
Contact : Cathy MAROIS (06.81.23.54.60) et Françoise 
 

• Jeudi 8 février à CHANCELADE –10,5 km 
   Départ : 13 h 45 – Abbaye 
Contact : Dominique CHANSEAUD (06.78.16.35.14) et Jean-Baptiste 

 

• Mardi 13 février à EGLISE NEUVE DE VERGT – 8,5 km 
   Départ : 14 h – Mairie 
Contact : Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Dominique 
 

• Jeudi 15 février à NOTRE DAME DE SANILHAC – 10 km 
   Départ : 13 h 45 – Aire de covoiturage 
Contact: Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Gérard 
 

• Dimanche 18 février à PUY DE FOURCHE – 10 km 
  Départ : 13 h 45 – Parking de la mairie 

Contact : Jean-Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Gérard 

 
• Mardi 20 février à LAURIERE – 8,5 km  

   Départ : 14 h – Après le virage à droite (poubelles)  
Contact : Françoise LE GUEN (06.18.08.30.93) et Fernand 
 

• Jeudi 22 février à ATUR – 11 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking salle des fêtes 
Contact: Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Jean-Luc 
 

• Mardi 27 février à COURSAC – 8,6 km 
   Départ : 14 h – Mairie 
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Fernand 
 

• Jeudi 29 février à MARSANEIX – 12,5 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking salle des fêtes 
Contact: Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Jean-Baptiste 
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MARS 
 

• Dimanche 3 mars à EXCIDEUIL – 9,4 km 
Départ : 13 h 45 – Terrain de sports 
Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Jean-François 
 

• Mardi 5 mars à BLIS ET BORN – 8,6 km 
 Départ : 14 h – Mairie 
Contact : Cathy MAROIS (06.81.23.54.60) et Gérard 
 

• Jeudi 7 mars à LIGUEUX – 10,5 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking du château 
Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Dominique 
 

• Mardi 12 mars à LEGUILLAC DE L’AUCHE – 8,7 km 
   Départ : 14 h – Parking en dessous de l’église 
Contact : Dominique CHANSEAUD (06.78.16.35.14) et Françoise 
 

• Jeudi 14 mars à SORGES – 12 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking du musée 

Contact : Jean-Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Jean-François 
 

• Dimanche 10 mars – MARS BLEU - SAINT MICHEL DE VILLADEIX – 9 km 
  Départ : 13 h 30 – Salle des fêtes 

Contact : Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Thierry 
 
Dimanche 17 mars : Etape Rouffignac - Blis et Born de la Grande Randonnée vers Paris. 
Départ à 9 heures après le café offert par la commune de Rouffignac St-Cernin de Reilhac. 
Distance environ 23 km. Possibilité de ne faire qu’une partie : le matin 13 km environ et l’après-midi 10 km 
environ : une navette par mini-bus sera mise en place pour vous permettre de récupérer votre véhicule au point 
de départ. De plus amples informations vous parviendront par courriel. 

 
• Mardi 19 mars à MILHAC D’AUBEROCHE – 8,8 km  

   Départ : 14 h – Eglise 
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Cathy 
 

• Jeudi 21 mars à VAUNAC – 10 km 
   Départ : 13 h 45 – Salle polyvalente 
Contact : Daniel COURNIAC (06.88.89.05.13) et Jean-Baptiste 

 

• Mardi 26 mars à PUY DE FOURCHE – 8,5 km  
   Départ : 14 h – Salle polyvalente 
Contact : Dominique CHANSEAUD (06.78.16.35.14) et Fernand 
 

• Jeudi 28 mars à SAVIGNAC LES EGLISES – 11 km 
   Départ : 13 h 45 – Place de l’école 
Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Gérard 
 
 
 

AVRIL  
 
 

• Mardi 2 avril à NOTRE DAME DE SANILHAC – 8,8 km  
   Départ : 14 h – Parking covoiturage en dessous de l’église 
Contact : Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Cathy 
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• JOURNEE FESTIVE   MERCREDI 3 AVRIL A COULOUNIEIX-CHAMIERS  
   Départ de la rando à : 9 h 30 – Parking salle des fêtes G. Philipe 
   Départ de la rando santé à 9 h 30 – Parking ???????? 
A l’issue de la randonnée un repas sera servi par un traiteur. 
Une animation vous attendra au cours de l’après-midi…... 
Contact : Jean-Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Dominique 
Des précisions et détails sur le déroulement de la journée vous seront communiqués en temps et en heure. 
 

• Mardi 9 avril à SORGES – 8,8 km  
   Départ : 14 h – Ecomusée de la truffe 
Contact : Cathy MAROIS (06.81.23.54.60) et Dominique 
 

• Jeudi 11 avril à COULAURES – 10,5 km 
   Départ : 13 h 45 – Place de l’église 
   Contact : Jean-Baptiste-CORDIER (06.58.14.09.26) et Dominique 
 

• Dimanche 14 avril SAINTE FOY DE LONGAS – 10 km  
 Départ : 9 h 30 –  Parking de la mairie 
 A midi, Couscous au profit des écoliers de N’Dondol du Sénégal 
Contact : Hélène DELPRAT (06.81.59.87.12) et Brigitte 
 

• Mardi 16 avril à GRAVELLE – 8,8 km  
   Départ : 14 h –Parking du grand cèdre 
Contact : Françoise LE GUEN (06.18.08.30.93) et Fernand 
 

• Jeudi 18 avril à CORGNAC SUR L’ISLE – 10 km 
   Départ : 13 h 45 – Place de l’église 
   Contact : Dominique CHANSEAUD (06.78.16.35.14) et Jean-François 
 

• Mardi 23 avril à LES POTENCES – 8,8 km  
   Départ : 14 h – 1er parking à droite 
Contact : Dominique CHANSEAUD (06.78.16.35.14) et Françoise 
 

• Jeudi 25 avril à LEMPZOURS – 12 km 
   Départ : 13 h 45 – Place de l’église  
    Contact : Jean-Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Gérard 
 

• Dimanche 28 avril à SAINT MICHEL DE MONTAIGNE – 10 km  
 Départ : 9 h 45, puis pique-nique et visite de la tour 
Contact : Jean-François MARTIAL (06.12.71.38.39) et Cathy 
 

• Mardi 30 avril à CHATEAU L’EVEQUE – 8,7 km  
   Départ : 14 h – 1er parking à droite après le passage à niveau (gare) 
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Fernand 

 
MAI 

 

• Jeudi 2 mai à CUBJAC – 11 km 
   Départ : 13 h 45 – Place du foirail 
   Contact : Jean-Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Gérard 
 

• Mardi 7 mai à SAINT ANTOINE D’AUBEROCHE – 9 km  
   Départ : 14 h – Passer sous le pont de chemin de fer, parking 
Contact : Cathy MAROIS (06.81.23.54.60) et Dominique 
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• Dimanche 12 mai à SAINT CREPIN DE RICHEMONT – 16 km  
 Départ : 9 h 30 – Parking de l’ancienne école 
Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Gérard 
 
• Mardi 14 mai à RAZAC SUR L’ISLE – 9 km  
   Départ : 14 h – Salle polyvalente 
Contact : Dominique CHANSEAUD (06.78.16.35.14) et Françoise 
 

• Jeudi 16 mai à SAINT GERMAIN DES PRES – 10 km 
   Départ : 13 h 45 – Eglise 
   Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Jean-François 
 
• Mardi 21 mai à CORNILLE – 8,6 km  
   Départ : 14 h – Parking en dessous du cimetière 
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Dominique 
 

• Jeudi 23 mai à MONTREM – 12 km 
   Départ : 13 h 45 – Eglise 
   Contact : Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Jean-Baptiste 
 
• Mardi 28 mai à BREUILH – 8,8 km  
   Départ : 14 h – Mairie 
Contact : Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Cathy 
 

• Jeudi 30 mai à EYVIRAT – 12,5 km 
   Départ : 13 h 45 – Ancienne gendarmerie 
   Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Jean-Baptiste 
 
 

JUIN 
 

• Dimanche 2 juin à MONTPEYROUX – BALADE SOLIDAIRE AU PROFIT DES CANCERS PEDIATRIQUES 
(financement de chercheurs de l’INSERM Bordeaux) organisée par Groupama 

Départ : Précisions à venir 
Contact : Hélène DELPRAT (06.81.59.87.12) 

 
• Mardi 4 juin à GRIGNOLS – 8,6 km  
   Départ : 9 h – Mairie 
Contact : Cathy MAROIS (06.81.23.54.60) et Dominique 
 

• Jeudi 6 juin à SAINT CREPIN D’AUBEROCHE – 11 km 
   Départ : 8 h 45 – Parking de la salle des fêtes 
   Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Dominique 
 
• Mardi 11 juin à LE CHANGE – 8,9 km  
   Départ : 9 h – Cimetière 
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Cathy 
 

• Jeudi 13 juin à GRIGNOLS – 12,5 km 
   Départ : 8 h 45 – Parking de la salle des fêtes 
   Contact : Jean-Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Brigitte 
 

• Dimanche 16 juin à CARSAC AILLAC – 10 km  
 Départ : 9 h 30 – Précisions à venir, rando et visite des Jardins d’Eau 
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Contact : Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Gérard 
 
• Mardi 18 juin à LANMARY – 8,6 km  
   Départ : 9 h – Chauveyrou (sous le château route des Piles) 
Contact : Françoise LE GUEN (06.18.08.30.93) et Fernand 
 
 

• Jeudi 20 juin à LEGUILLAC DE L’AUCHE – 13 km 
   Départ : 8 h 45 – Parking  
   Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Gérard 
 
 
• Mardi 25 juin à LA BOISSIERE D’ANS – 8,6 km  
   Départ : 9 h – Eglise 
Puis auberge espagnole chez Michel route de Brouchaud 
Inscription et participation financière pour l’achat de grillades 
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Cathy 
 

• Jeudi 27 juin à NEUVIC – 11 km 
   Départ : 8 h 45 – Eglise  
   Contact : Dominique (06.78.16.35.14) et Jean-Baptiste 
 
 

• Dimanche 30 juin à BELVES – 10 km  
 Départ : 9 h 30 – parking esp. de la Brèche, visite du castrum 
Contact : Jean-Baptiste (06.58.14.09.26) et Jean-François 
 
 
 

          

SEPTEMBRE 
 

• Jeudi 5 septembre à SAINT LEON SUR L’ISLE – 11 km 
   Départ : 8 h 45 – Ancienne école 
   Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Jean-Baptiste 
 

• Dimanche 8 septembre à LALINDE – 14 km 
 Départ : 9 h 30 – Parking face à la mairie 
Contact : Christian BESSE (06.86.14.06.53) et Hélène 
 
• Mardi 10 septembre au PRIEURE DE MERLANDE – 8,4 km  
   Départ : 9 h – Prieuré 
Contact : Françoise LE GUEN (06.18.08.30.93) et Fernand 
 

• Jeudi 12 septembre à BLIS ET BORN – 10 km 
   Départ : 8 h 45 – Mairie 
   Contact : Jean-Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Gérard 
 
• Mardi 17 septembre à CUBJAC – 8,4 km  
   Départ : 9 h – Place du foirail 
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Cathy 
 

• Jeudi 19 septembre à SAINT PIERRE DE CHIGNAC – 12 km 
   Départ : 8 h 45 – Mairie 
   Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Brigitte 
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DU DIMANCHE 22 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 29 SEPTEMBRE 

SEJOUR SUR LA COSTA BRAVA 
Contact : Jean-Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) 

       
• Mardi 24 septembre à VALEUIL – 8,4 km  
   Départ : 9 h – Eglise 
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Fernand 
 

• Jeudi 26 septembre à VALLEREUIL – 10,5 km 
   Départ : 8 h 45 – Eglise 
   Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Jean-Luc  
 
 

OCTOBRE 
 
• Mardi 1ER octobre à MONTAGNAC D’AUBEROCHE – 8,9 km  
   Départ : 14 h – Parking de l’ancienne école 
Contact : Cathy MAROIS (06.81.23.54.60) et Brigitte 
 

• Jeudi 3 octobre à LANMARY – 10,6 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking du Château 
   Contact : Jean-Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Jean-François 
 

• Dimanche 6 octobre - FETE DEPARTEMENTALE DE LA RANDONNEE AU BUGUE - Précisions à venir 
 
• Mardi 8 octobre à LA CHAPELLE GONAGUET – 8,7 km  
   Départ : 14 h – Mairie  
Contact : Dominique CHANSEAUD (06.78.16.35.14) et Françoise 
 
 

• Jeudi 10 octobre à NEGRONDES – 12,8 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking de l’église 
   Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Gérard 
 
 

• Dimanche 13 octobre –OCTOBRE ROSE - EGLISE NEUVE DE VERGT 
  Précisions à venir 
 Contact : Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Thierry 
 
 
• Mardi 15 octobre à CHARRIERAS – 8,9 km  
   Départ : 14 h – Salle communale Maravals 
Contact : Cathy MAROIS (06.81.23.54.60) et Fernand 
 
 

• Jeudi 17 octobre à TRELISSAC – 10,5 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking de la salle Tréma 
   Contact : Jean-Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Jean-François 
 
 

• Dimanche 20 octobre à CORGNAC SUR L’ISLE – 17 km 
 Départ : 9 h 30 – Parking de l’église (boucle en 8, possibilité ½ journée) 
Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Jean-Baptiste 
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• Mardi 22 octobre à ATUR – 8,7 km  
   Départ : 14 h – Mairie 
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Brigitte 
 
 

• Jeudi 24 octobre à TOCANE SAINT APRE – 12,5 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking de l’église 
   Contact : Dominique CHANSEAUD (06.78.16.35.14) et Jean-Baptiste  

 
• Mardi 29 octobre à CHANCELADE – 8,6 km  
   Départ : 14 h – Abbaye 
Contact : Dominique CHANSEAUD (06.78.16.35.14) et Françoise 
 

• Jeudi 31 octobre à LA CHAPELLE GONAGUET – 10 km 
   Départ : 13 h 45 – Mairie 
   Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Brigitte 
 
 

NOVEMBRE 
 
 

• Dimanche 3 novembre à BUSSAC – 12 km 
 Départ : 13 h 45 – Parking de la salle polyvalente 
Contact : Daniel COURNIAC (06.88.89.05.13) et Jean-Baptiste 
 
 
• Mardi 5 novembre à Marsaneix – 8,5 km  
   Départ : 14 h – Parking face aux écoles 
Contact : Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Fernand 
 

• Jeudi 7 novembre à COURSAC – 10 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking de la mairie 
   Contact : Jean-Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Gérard 
 
• Mardi 12 novembre à MAYAC – 8,3 km  
   Départ : 14 h – Monument aux morts 
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Cathy 
 

• Jeudi 14 novembre à SAINT ASTIER – 10 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking de La Fabrique 
   Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Dominique 
 

ASSEMBLEE GENERALE DE RANDO PLUS 24 
LUNDI 18 NOVEMBRE A 18 H SALLE GERARD PHILIPE – COULOUNIEIX 

 

• Dimanche 17 novembre à SAINT RABIER – 10,8 km 
 Départ : 9 h 30 –  Le Grand Coderc et repas à la ferme auberge 
Contact : Cathy MAROIS (06.81.23.54.60) et Hélène 
 
• Mardi 19 novembre à NOTRE DAME DE SANILHAC – 8,6 km  
   Départ : 14 h – Parking covoiturage en dessous de l’église 
Contact : Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Dominique 
 

• Jeudi 21 novembre à GRAVELLE – 11 km 
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   Départ : 13 h 45 – Parking du cèdre 
   Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Jean-Baptiste 
 
• Mardi 26 novembre à BASSILLAC – 8,3 km  
   Départ : 14 h – Halle 
Contact : Cathy MAROIS (06.81.23.54.60) et Gérard 
 

• Jeudi 28 novembre à SAINT GERMAIN DU SALEMBRE – 10 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking de l’église 
   Contact : Jean-Baptiste CORDIER (06.58.14.09.26) et Brigitte 
 

DECEMBRE 
 

• Dimanche 1ER décembre à BRANTOME – 9,6 km 
 Départ : 13 h 45 – Parking des moines 
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Jean-François 
 
• Mardi 3 décembre à SAINT CREPIN D’AUBEROCHE – 8,3 km  
   Départ : 14 h – Mairie 
Contact : Françoise LE GUEN (06.18.08.30.93) et Cathy 
 

• Jeudi 5 décembre à SAINT VINCENT DE CONNEZAC – 10 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking de la mairie 
   Contact : Jean-Luc POULAIN (06.09.46.61.36) et Jean-François 
 
• Mardi 10 décembre à BOULAZAC – 8,1 km  
   Départ : 14 h – Cimetière du Frondal 
Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Brigitte 
 
 
 

• Jeudi 12 décembre à LANMARY – 9 km 
   Départ : 13 h 45 – La Croix du Rat 
   Contact : Dominique CHANSEAUD (06.78.16.35.14) et Jean-Baptiste 
 

• Dimanche 15 décembre à SAVIGNAC DE MIREMONT – 7,5 km 
 Départ : 13 h 45 – Parking de la mairie 
Contact : Christian BESSE (06.86.14.06.53) et Brigitte 
 
• Mardi 17 décembre à LANMARY – 8,4 km  
   Départ : 14 h – 1er Parking à gauche Château de Lanmary 
Contact : Brigitte PUECH (06.33.92.01.32) et Cathy 
 

• Jeudi 19 décembre à SAINT ANTOINE D’AUBEROCHE – 9 km 
   Départ : 13 h 45 – Parking de la salle polyvalente 
   Contact : Gérard CHARDONNIERAS (06.23.68.16.49) et Brigitte 
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